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DEZYNFEKUJ
RĘCE

ZASŁANIAJ
USTA I NOS

OGRANICZ
KONTAKT

Częste przecieranie rąk 
chusteczkami do dezynfekcji 
na bazie alkoholu lub mycie 
rąk wodą i mydłem

Podczas kaszlu i kichania 
zakrywanie ust i nosa 
zgiętym łokciem lub 
chusteczką. Chusteczkę 
należy natychmiast wyrzucić 
i umyć ręce

Unikanie bliskiego kontaktu 
z innymi, kiedy masz katar, 
kaszel lub gorączkę

1 2 3

Ograniczaj ryzyko zakażenia
koronawirusem i grypą

produkty Medisept zwalczają wirusy
grypy i koronawirusa
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